CIKK SZAM: 1067

Tonateremhenger

A csomag tartalma:

két darab miianyag kerék

két darab markolat

egy darab baziscso/axel

két darab tdmaszté a kurblinak
két darab kurbli

egy darab fékezo gumi

Alkatrész anyagok:

baziscsod PP
kerekek PVC
markolat PVC
kurbli PP
tomités a markolathoz PVC
fékezo NBR

LEPESEK:

W XA W=

Tegye a kurblitdmasztot az axel lyukaba.

Illessze be a kurblit az axel lyukaba

Huzza a markolatokat a baziscsore/axelra
Helyezze a kereket az axelra

Tegye a masodik kurblitdimasztot is az axelra.
Helyezze a fékezdgumit a kurblira

Ezutan illessziik a masodik kurblit is a baziscsore
Huzzuk a masodik markolatot is az axelra
ELKESZULTUNK

FIGYELMEZTETES:

1.

bk W

Olvassa el és kovesse a figyelmeztetéseket, utasitdsokat. Ennek elmulasztasa kovetkeztében
személyi sériilések, rongalasok lehetségesek.

Miel6tt hozzékezdene ezekhez a gyakorlatokhoz vagy barmilyen mas tréninghez, kérje ki
orvosa véleményét, hogy esetlegesen van-e barmilyen testi korldtozasa, ami létrehozna egy
biztonsagot vagy egy egészségligyi kockazatot.

Mindig olyan kényelmes gyakorloruhat viseljen, amik nem korlatozzak a mozgasban.

A gyakorlatot egy lassu, irdnyitott modban végezze.

Ne hasznalja csuszos felszinen.

Csak akadalytalan teriileten hasznalja, olyan helyen ahol nincsenek butorok vagy mas
targyak, arra az esetre, ha elveszitené mozgasa iranyitasat.

Minden hasznalat elott vizsgalja meg a terméket gondosan, €és ne hasznalja azt, ha barmilyen
részek sériiltek, hordottak vagy lazak .

Ne eddzen ha fijdalmat tapasztal. Ha a fajdalom tart, kérjen tanacsot az orvostol.



