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Figyelmeztetés

Jég és gorkorcsolyazas veszélyes tud lenni!!

Feltétleniil viseljen mindig védofelszerelést a sériilések elkeriilése végett!

Mielott startolna, olvassa el figylemesen a javaslatokat és a haszndlati utasitasokat!!!
A korcsolya hossza ideig halas lesz és hosszu hasznalatot biztosit.

Vezetéstechnika

Minden kezdet nehéz. Kezdjen az alapokkal és fejlessze a technik4jat mikor mar
biztosa az alapok hasznalataban. Ajanljuk ebben a fazisba kiilondsen elovigyazatosan
vezessen.

Ne vezessen felndtt timogatasa nélkiil, kiilonosen az elsé idokben. Eljen a
lehetoséggel és tanuljon mar tapasztalt korcsolyastol vagy hagyja hogy segitséget
nyudjtson. Probélja meg az elso 1€péseket egy régi szonyegen vagy pasziton. Tartsa
meg magat egy arra megfelelo targyon, ha sziikséges. Probalja meg az egyensulyt
megtartani, mikdzben az egyik 14bat hatra tolja és egy labon egyenstlyozik. Ha az
egyensuly tartdsa mar nem okoz gondot, akkor keressen egy helyet, ahol
problamamentesen tud gyakorloni.

Az elso probalkozéasok: alljon egyenesen, parhuzamosan és csipdszélességben a
skate-tel. Lazan hajlitsa be a térdét. Karjait helyezze a teste elo, igy raktarozza a test
sulyat a labfejekre. Ne nagyon egyenesen alljon és ne nagyon hajlitsa a térdeit. Lokje
el magat felvaltva a jobb és bal labakkal és raktarozza a test sulyat egyikr’6l a masik
labra.

A védofelszerelés

Azért lett kifejlesztve, hogy a rizikd nagysagat redukalja. Ez a felszerelés nem
akadalyoz meg minden sériilést skate-z¢és alkalmaval. A sériilés elkeriilése végett
fontos hogy a skate-t funkcidit megismerje, €s sajat testi és technikai képességeit ne
akarja tullépni. A komplett védofelszerelés hidnyozhatatlan kelléke a véddsisak. A
védofelszerelés viselése alkalmaval, figyeljiink mindig ré, hogy a részek pontosan,
feszesen a helyiikon legyenek.




Ez a korcsolya sok méretben allithato. Ez kiilonosen a gyorsan nvo gyermekek,
fiatalkortiak miatt praktikus, igy hosszab ideig tudjak ezt a terméket igénybe venni.

Kényelmes allithatosag, segédeszkoz nélkiil

1. oldja ki a csatokat €s a Power-Strap-ot ahogyan a képen is lathato

2. abiztonsagi gomb az allitdmechanizmushoz a belso részen a bokéandl talalhato.
Fogja meg a skatet a boka résznél €s a kiilso ciporész felso részét, ahogy azt
abrazoltuk.

3. Nyomja meg €s tartsa a biztositogombot. Tolja egyidejiileg a kiilos ciporészt
elore vagy hatra, mig a kivant nagyéagot el nem éri. Fixalni tudja ugy, ha a
biztositogombot elengedi. A biztositbmechanizmus automatikusanbekattan a
helyére. Ellenorizze a tartdst, ugy hogy, a kiilso cipdt tolja kicsit eldre, de a
biztonsdgi gombot nem tarja nyomja vagy nem nyomja meg.

Figyelem: tanuljon a kanyarokban vezetni, fékezni egyenes , mas jellegii forgalom
nélkili utakon, ahol nincsen személykozlekedés.

Forgalmi szabalyok

Ne vezessen az utcakon vagy jarddkon, hanem keressen egy olyan teriiletet, ahol
nyugodtan gyakorolhat. Ugyeljen a gyalogosokra. Korcsolyazashoz a legjobb
teriiletek, amelyek egyenesek. Keriilje a kavicsos, nem egyenes, homokos vagy
piszkos helyeket. Keriiljiik a nedves teriileteket is!! Jégkorcsolydzéashoz is kell egy
arra megfelelo helyet keresnie, amire tokéletesen megfelelnek kiilonb6zo
jégkorcsolyapalyak vagy esetleges mesterséges korzasra alkalmas létesitmények.
Ugyeljen a kornyezo jégkorisokra korizas kozben. Keriilje a nem biztositott
jégfteliileteket, befagyott tavakat vagy vékony jégrétegeket.

Biztonsagi megjegyzés
8 éven aluli gyermekek szamara feliigyelet nélkiil korizni tilos, ezenkiviil 20kg-nal
konnyebb gyermekek ne vegyék hasznalatba a ketté az egyben korit.

Karbantartas és tarolas

A rendszeres karbatartasa és apolasa a skate-nek hosszu hasznalatot biztosit.
Ellendrizze minden hasznalat el6tt, hogy az anyak és a csavarok szorosak e, a
golydcsapagy konnyen mozog e, ezenkiviil a kapcsok szorosak, feszesek e. Kialld
¢les karcolatokat tavolitsuk el. Anyak, amik sajat magukat rogzitik vibralas hatasara
nem oldjak magukat. Ez a tulajdonsag tobbszori oldas utdn, mar nem biztositott.
Cseré¢lje a hibas vagy mar nem miikddo részeket. A korcsolyat addig ne vegytik
haszndalatba, mig a hibas részeket ki nem cseréltiik.

Minden hasznalat utdn tisztitsa meg a korcsolydjat erds szennyezodésektol, fiitdl,



kavicsoktol, portol és mindenekeldtt a viztol. Ne hasznéljon a tisztitas soran
agressziv, karcol6 vagy zsiroldo tartalmu tisztitoszert, amik esetlegesen karosithatjak
a korcsolya feliiletét. Hasznéljunk egy puha, nedves rongyot a mindenkori apolashoz.

Heel-Stop (sarok fékezés): igy nevezik ezt a fékezési technikat, ami az
elore raszerelt gumi segitségével miikodik, amit a sarkunkkal tudunk
iranyitani. Vezessen mindig egy konnyen elore dontott testtartasba, ami
megelozi a hatra esés veszélyét. Emelje fel az eliilso labat, aminek a végén

- a fék-gumi talalhato, addig, amig a lab a talajt érinti. Novelje a nyomast a
laban addig, mig a korcsoly meg nem all. Lassabb sebesség alkalmaval
biztosan meg kell tudnia allni, mielott magasabba sebességgel
vezetne/korcsolyazna. Minél nagyobb a temp6, annal nagyobb nyomast

kell gyakorolnunk a fékgumira. Ez a féktechnika kiilonosen a
gorkorcsolyazasnal hasznalhato.

T-Stop: iranyitsa a testsulyat a jobb vagy a bal labara (att6l fiiggoen
melyik 1aban érzi magat biztonsagba). Emelje fel azt a labat, amire nem a
testsuly nehezedik és helyezze azt a jobb oldalasan kicsit kiforditva a
masik 1ab mogé. Nyomja a belso részét a kerekeknek illetve a sinnek
szorosan a jéghez, mig meg nem tud allni. Ugyeljen ra, hogy a karokat a
teste elott tartsa, és a felsoteste, csipdje az iranynak mutasson.

A Chassis cseréje

Cserélje a chassis-t par perc alatt.

1. Oldja ki a két inbuszcsavart a cip6 és a Chassis
kozott. A csavart a masik oldalon fogva kell tartant,
hogy az ellenkezo oldalon a csavart ki tudjuk oldani.

2. Majd cseré¢lje ki a Chassis-t.

3. Ezutan helyezze vissza a csavart a lyukakon a cip0 €s
a Chassis kozott, hizza meg azokat, de a csavart az
ellenkezo ldalon megint tartani kell.

Ellendrizze, hogy a csavarok eléggé feszesek e; ezutan készen allunk az indulasra.

Stopper avagy fékgumi csere
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Oldja ki a rogzitocsavarokat az éramutato jarasaval ellenkezo iranyba tekerve. (kellék-
csillagesavarhuzo)

Vegye le a régi gumit, és azutan helyezze az ujat fel és rogzitse azt az ora jardsaval megegyezo
iranyba tekerve a csavart.



Golydcsapagy cseréje
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Kerekek cseréje
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Tekerje ki a rogzitdcsavarokat az ora jarasaval ellenkezo irdnyba, egy inbuszkulcs segitségével.
LY ™

!
—

v AL

Majd huzza meg a csavarokat, ha mar kicserélte a kerekeket, hasznalja az inbuszkulcsot hozza.




